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Olavslekene 2025

Resultatliste 16.08.2025
G-8 60 m
0 Isak Johannes Aberg (17) Fredrikstad IF DNS
7  Elias Molanhuis (17) Track and Field Team 11,43
8 Isak Skaar (17) Sarpsborg IL 11,01
3  Brage Botilsrud Andersen (17) Sarpsborg IL 11,69
6  Fredrik Lantjern Skjelin (17) Sarpsborg IL 11,81
2  Christian Bones (17) Sarpsborg IL 13,57
5 Cornelius Kolbrek (17) Sarpsborg IL 12,41
4 Espen Junior Ulriksen (17) Sarpsborg IL 12,73
G-8 400 m
6  Cornelius Kolbrek (17) Sarpsborg IL 1,47,12
5  Christian Bones (17) Sarpsborg IL 2,12,64
2  Brage Botilsrud Andersen (17) Sarpsborg IL 1,33,60
4 |Isak Skaar (17) Sarpsborg IL 1,26,19
1  Espen Junior Ulriksen (17) Sarpsborg IL 1,37,20
3 Fredrik Lgntjern Skjelin (17) Sarpsborg IL 1,41,76
G-8 Lengde
6 Brage Botilsrud Andersen (17) Sarpsborg IL 2,65
0 0 0
2,58 2,65 2,47
2  Espen Junior Ulriksen (17) Sarpsborg IL 2,64
0 0 0
2,64 2,52 2,40
4 Isak Skaar (17) Sarpsborg IL 3,06
-0,8 -0,8 -0,8
3,05 2,88 3,06
5 Isak Johannes Aberg (17) Fredrikstad IF nm
1 Cornelius Kolbrek (17) Sarpsborg IL 2,26
-1,2 -1,2 0
2,15 2,12 2,26
7  Fredrik Lgntjern Skjelin (17) Sarpsborg IL nm
3 Christian Bones (17) Sarpsborg IL 1,76
0 0 0
X 1,65 1,76
G-8 Liten Ball 150gr
7  Cornelius Kolbrek (17) Sarpsborg IL 12,70
6 Isak Johannes Aberg (17) Fredrikstad IF -
5 Brage Botilsrud Andersen (17) Sarpsborg IL 12,02
4 Fredrik Lagntjern Skjelin (17) Sarpsborg IL 17,05
1 Christian Bones (17) Sarpsborg IL 15,76
2 Isak Skaar (17) Sarpsborg IL 18,67
3 Espen Junior Ulriksen (17) Sarpsborg IL 16,66
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Olavslekene 2025

Resultatliste 16.08.2025
G-9 60 m
Vind: -0.4

7  Amund Tveter-Larsen (16) Sarpsborg IL 11,53

5  Melvin Ulriksen (16) Sarpsborg IL 10,34

2  Samuel Witnes (16) Sarpsborg IL 12,15

6 Matheo Davidsen Syvertsen (16) Sarpsborg IL 13,96

1 Mio Valentin Kristiansen (16) Sarpsborg IL 10,60

3  Helmer Lind Gaarden (16) Sarpsborg IL 11,47

4 Thomas Jacobsen Dalbro (16) Vestby IL 10,38

8 Sondre Jacobsen Dalbro (16) Vestby IL 11,48
G-9 400 m

2  Mio Valentin Kristiansen (16) Sarpsborg IL 1,30,24

4 Samuel Witnes (16) Sarpsborg IL 1,46,02

6  Matheo Davidsen Syvertsen (16) Sarpsborg IL 1,53,06

7  Helmer Lind Gaarden (16) Sarpsborg IL 1,35,81

5 Amund Tveter-Larsen (16) Sarpsborg IL 1,34,19

3 Sondre Jacobsen Dalbro (16) Vestby IL 1,32,73

1 Melvin Ulriksen (16) Sarpsborg IL 1,26,50
G-9 60 m hekk 68,0 6,5m
Heat: 1 Vind: +0.0

5 Isak Skaar (17) Sarpsborg IL 14,80

3  Matheo Davidsen Syvertsen (16) Sarpsborg IL 21,43

4 Samuel Witnes (16) Sarpsborg IL 18,47

6 Helmer Lind Gaarden (16) Sarpsborg IL 14,82
Heat 2 Vind: +0.2

3 Thomas Jacobsen Dalbro (16) Vestby IL 13,86

4 Sondre Jacobsen Dalbro (16) Vestby IL 21,16

6  Amund Tveter-Larsen (16) Sarpsborg IL 13,94

2 Mio Valentin Kristiansen (16) Sarpsborg IL 12,83

5  Melvin Ulriksen (16) Sarpsborg IL 13,55
G-9 Lengde

4 Mio Valentin Kristiansen (16) Sarpsborg IL 3,34

-0,2 -0,9 -0,9

3,27 3,34 3,10

6 Helmer Lind Gaarden (16) Sarpsborg IL 2,98

2,2 2,2 2,2

2,89 2,96 2,98

7  Melvin Ulriksen (16) Sarpsborg IL 3,18

-0,8

3,18 X X

1 Matheo Davidsen Syvertsen (16) Sarpsborg IL 2,23

0 0 0

2,10 - 2,23

5 Amund Tveter-Larsen (16) Sarpsborg IL 3,13

-1,8 -1,8 -1,8

X - 3,13
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Olavslekene 2025

Resultatliste 16.08.2025
G-9 Lengde
2  Samuel Witnes (16) Sarpsborg IL 2,62
0,9 0,9 0,9
2,62 2,21 X
3 Thomas Jacobsen Dalbro (16) Vestby IL 3,31
-1,2 -1,2 -1,2
3,31 2,99 3,14
G-9 Liten Ball 150gr
7  Thomas Jacobsen Dalbro (16) Vestby IL 14,43
4 Amund Tveter-Larsen (16) Sarpsborg IL 22,76
3 Samuel Witnes (16) Sarpsborg IL 10,12
6 Matheo Davidsen Syvertsen (16) Sarpsborg IL 9,70
8 Helmer Lind Gaarden (16) Sarpsborg IL 21,04
1 Mio Valentin Kristiansen (16) Sarpsborg IL 24,78
2  Sondre Jacobsen Dalbro (16) Vestby IL 25,41
5  Melvin Ulriksen (16) Sarpsborg IL 29,08
G-10 60 m
Heat 1 Vind: -0.9
1 3 Asmund Lgset @pstad (15) Sarpsborg IL 9,74
2 4 Oskar Wold Bartnes (15) Halden IL 10,38
3 6  Hugo Broen de Almeida (15) Fredrikstad IF 10,39
4 2 Jan Malte Rauan Aprea (15) Halden IL 12,00
5 5 Even Bourne Rgdningsby (15) Sarpsborg IL 12,17
Heat 2 Vind: -0.9
5 Leon Werner Kallis Berge (15) Vestby IL DNS
1 2 Harald August Blom Sommerfeldt (15) If Eiker Kvikk 9,98
2 6 Elias Leander Thoresen (15) Halden IL 10,41
3 3 Liam Aardahl-Winters (15) Halden IL 11,53
4 4 Christian Midthaug (15) Moss IL 12,15
G-10 600 m
3 Harald August Blom Sommerfeldt (15) If Eiker Kvikk DNS
4 Oskar Wold Bartnes (15) Halden IL 2,20,14
2  Elias Leander Thoresen (15) Halden IL 2,21,04
1 Liam Aardahl-Winters (15) Halden IL 2,28,67
5 Asmund Loset @pstad (15) Sarpsborg IL 2,01,80
G-10 60 m hekk 68,0 6,5m
Vind: -1.5
6 Asmund Lgset @pstad (15) Sarpsborg IL 12,49
5 Jan Malte Rauan Aprea (15) Halden IL 15,99
2  Liam Aardahl-Winters (15) Halden IL 16,45
3 Hugo Broen de Almeida (15) Fredrikstad IF 12,88
1 Oskar Wold Bartnes (15) Halden IL 14,49
7  Harald August Blom Sommerfeldt (15) If Eiker Kvikk DNS
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Olavslekene 2025

Resultatliste 16.08.2025
G-10 60 m hekk 68,0 6,5m
4 Christian Midthaug (15) Moss IL 15,92
G-lO Lengde Sone
8 Leon Werner Kallis Berge (15) Vestby IL 3,40
-0,3 -0,3 -0,3
3,15 3,27 3,40
3 Hugo Broen de Almeida (15) Fredrikstad IF 3,34
0 0 0
3,16 3,34 3,28
10 Jan Malte Rauan Aprea (15) Halden IL 2,47
-0,8 -0,8 -0,8
2,47 2,46 2,17
2 Asmund Lgset @pstad (15) Sarpsborg IL 3,82
0 0 0
3,82 3,74 3,56
4 Christian Midthaug (15) Moss IL 2,76
-0,4 -0,4 -0,4
2,76 2,74 2,46
5 Oskar Wold Bartnes (15) Halden IL 3,62
-1,0 -1,0 -1,0
X 3,62 3,55
6  Even Bourne Rgdningsby (15) Sarpsborg IL 1,96
-1,5 -1,5 -1,5
1,86 1,96 1,84
7  Liam Aardahl-Winters (15) Halden IL 2,98
0 0 0
X 2,98 2,77
9 Elias Leander Thoresen (15) Halden IL 3,36
-0,9 -0,9 -0,9
3,30 3,36 X
1 Harald August Blom Sommerfeldt (15) If Eiker Kvikk 3,83
0 0
3,83 3,61 X
G-10 Liten Ball 150gr
2  Christian Midthaug (15) Moss IL 24,99
8 Jan Malte Rauan Aprea (15) Halden IL 11,76
1 Asmund Loset @pstad (15) Sarpsborg IL 26,12
5 Liam Aardahl-Winters (15) Halden IL 23,38
4  Harald August Blom Sommerfeldt (15) If Eiker Kvikk 33,44
6 Leon Werner Kallis Berge (15) Vestby IL 28,61
7  Elias Leander Thoresen (15) Halden IL 27,16
3 Even Bourne Rgdningsby (15) Sarpsborg IL 13,93
G-11 600 m
1 3 Troy Victor Stokseth (14) Halden IL 1,48,86
2 2 Henrik Bones (14) Sarpsborg IL 1,58,97
3 1 Ville Constantin Tharaldsen (14) Fredrikstad IF 1,59,88
4 4  Brage Aleksander Borgen-Johansen (14) Sarpsborg IL 2,12,34
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Olavslekene 2025

Resultatliste 16.08.2025
G-11 600 m
G-11 60 m hekk 68,0 6,5m
Vind: +1.6
1 6 Henrik Bones (14) Sarpsborg IL 11,26
2 5 Anton Kvalvik-Malmo (14) Moss IL 12,08
3 4 Jonathan Repstad-Kvalvik (14) Moss IL 12,67
4 7  Armin Grudic (14) Fredrikstad IF 13,92
5 3 Brage Aleksander Borgen-Johansen (14) Sarpsborg IL 15,02
G-11 Kule 2,0kg
1 1 Henrik Bones (14) Sarpsborg IL 8,21
8,21 6,44 7,88
2 5  Anton Kvalvik-Malmo (14) Moss IL 6,28
6,19 5,86 6,28
3 3 Jonathan Repstad-Kvalvik (14) Moss IL 5,89
5,89 5,56 5,62
4 7 Brage Aleksander Borgen-Johansen (14) Sarpsborg IL 5,85
5,85 5,82 5,37
5 4  Andreas Hermansen Gimmestad (14) Fredrikstad IF 5,56
5,45 - 5,56
6 6  Armin Grudic (14) Fredrikstad IF 5,38
5,26 5,04 5,38
7 2  Christoffer Haugom Baekhus (14) Fredrikstad IF 4,17
3,47 3,37 4,17
G-ll Lengde Sone
1 6  Anton Kvalvik-Malmo (14) Moss IL 3,97
-0,6 1,9 -0,4
3,85 3,83 3,97
2 7  Jonathan Repstad-Kvalvik (14) Moss IL 3,90
0,1 -0,6 0
3,67 3,90 3,82
3 5 Henrik Bones (14) Sarpsborg IL 3,78
0,8 -0,8 -0,8
X 3,47 3,78
4 8 Andreas Hermansen Gimmestad (14) Fredrikstad IF 3,77
0 0 0
3,09 3,77 3,74
5 4  Brage Aleksander Borgen-Johansen (14) Sarpsborg IL 3,32
1,8 1,8 1,8
3,32 3,22 2,94
6 1 Ville Constantin Tharaldsen (14) Fredrikstad IF 3,22
0,2 0,2 0,2
3,12 3,22 3,11
7 3 Armin Grudic (14) Fredrikstad IF 2,83
0 0
2,76 X 2,83
8 2 Christoffer Haugom Baekhus (14) Fredrikstad IF 1,82
-1,8 -1,8 -1,8
1,82 1,74 1,77
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Olavslekene 2025

Resultatliste 16.08.2025
G-12 600 m
0 Herman Anker Krogstad (13) Sarpsborg IL DNS
3 Edvard Christian Blom Sommerfeldt (13) If Eiker Kvikk DNS
1 1 Aron Skaar (13) Sarpsborg IL 1,59,03
2 2  Petter Young-Sgreide (13) Sarpsborg IL 2,00,14
3 4 Marius Jacobsen Dalbro (13) Vestby IL 2,30,21
G-12 60 m hekk 76,2 7m
Vind: -0.2
0 Herman Anker Krogstad (13) Sarpsborg IL DNS
0  Edvard Christian Blom Sommerfeldt (13) If Eiker Kvikk DNS
1 4 Aron Skaar (13) Sarpsborg IL 11,23
2 5 Petter Young-Sgreide (13) Sarpsborg IL 13,08
G-12 Kule 3,0kg
1 1 Aron Skaar (13) Sarpsborg IL 6,64
6,64 X 6,11
2 5  Marius Jacobsen Dalbro (13) Vestby IL 6,61
6,61 6,09 6,29
3 3  Edvard Christian Blom Sommerfeldt (13) If Eiker Kvikk 6,38
6,21 6,38 6,17
4 6  Erik Haasted Noreng (13) Fredrikstad IF 5,65
5,12 5,60 5,65
5 8 Even @ygarden Dahl (13) Sarpsborg IL 5,05
3,81 3,89 5,05
6 4  Petter Young-Sgreide (13) Sarpsborg IL 4,98
4,78 4,98 4,82
7 7  Fredrik Wold Bartnes (13) Halden IL 4,93
4,63 4,93 4,87
2 Herman Anker Krogstad (13) Sarpsborg IL nm
G'12 Lengde Sone
1 1 Aron Skaar (13) Sarpsborg IL 4,46
0,6 0 0
4,17 4,17 4,46
2 2 Edvard Christian Blom Sommerfeldt (13) If Eiker Kvikk 4,12
0,3 -0,3 -0,3
X 4,12 X
3 4  Petter Young-Sgreide (13) Sarpsborg IL 3,56
-0,1 -0,1 -0,1
3,56 3,48 X
4 7  Fredrik Wold Bartnes (13) Halden IL 3,31
-1,3 -1,3 -1,03
3,31 3,24 2,75
5 3 Even @ygarden Dahl (13) Sarpsborg IL 3,29
-0,7 -0,7 -0,7
3,29 3,16 X
6 6  Erik Haasted Noreng (13) Fredrikstad IF 3,12
0 0 0
3,12 3,03 3,08
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Olavslekene 2025

Resultatliste 16.08.2025
G-12 Lengde Sone
G-13 600 m
0 Henrik Olai Lystad (12) Sem IF DNS
1 5 Lars Godli Schaug (12) Fredrikstad IF 1,35,90
2 2 Patrick Jablonski (13) Neersnes Lgpeklubb 1,38,15
3 8 Haakon Ginther Fritzen (12) Halden IL 1,40,63
4 11 Oliver Stauning Joranger (13) Fredrikstad IF 1,41,19
5 David Tangen Reiersen (12) Moss IL 1,46,75
6 3 Havard Harstad Jacobsen (12) Fredrikstad IF 1,47,75
7 9  Trond Leander Storehjelm Jargense (12) Fredrikstad IF 1,48,10
8 10 Tim Buer Bratsberg (12) Fredrikstad IF 1,54,40
9 6  Didrik Navik (12) Moss IL 1,57,36
10 Andreas Grini Krohn (12) Fredrikstad IF 2,12,62
11 1  Hugo Oliver Foss (12) Fredrikstad IF 2,13,52
G-13 60 m hekk 76,2 7,5m
Vind: +0.5
1 7  Erik Baekkevold Kloster (12) Sem IF 9,58
2 5 David Tangen Reiersen (12) Moss IL 9,80
3 4 Henrik Olai Lystad (12) Sem IF 11,62
4 3 Andreas Grini Krohn (12) Fredrikstad IF 11,89
5 6 Daniel Rggenes Eriksen (12) Fredrikstad IF 13,55
G-13 Kule 3,0kg
1 3 David Tangen Reiersen (12) Moss IL 11,96
11,96 11,09 11,51 11,01
2 1 Henrik Andreassen (12) Uraedd Friidrett 10,30
9,65 X 9,85 10,30
3 2 Henrik Amli Langsholt (12) Sarpsborg IL 9,83
8,98 9,05 9,44 9,83
4 6  Edvin Kjenne Gaustad (12) Fredrikstad IF 9,21
8,44 9,21 9,11 8,62
5 5 Sondre Steen Asting (12) Moss IL 6,52
6,19 6,52 6,00 6,11
6 7  Hugo Oliver Foss (12) Fredrikstad IF 6,43
6,43 6,19 5,85 5,52
7 4  Daniel Raggenes Eriksen (12) Fredrikstad IF 6,27
6,27 X 5,79 5,39
8 Matheo Altmann Opuama (12) SkilL nm
G'13 Lengde Sone
1 5 David Tangen Reiersen (12) Moss IL 4,81
0 3,0 1,4 2,2
4,56 4,81 X 4,75
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Resultatliste 16.08.2025
G'13 Lengde Sone
2 7  Erik Baekkevold Kloster (12) Sem IF 4,75
0,1 0 15 12
4,60 4,47 4,75 4,75
3 3 Edvin Kjenne Gaustad (12) Fredrikstad IF 4,63
0 1,7 0 1,8
4,63 4,39 441 4,39
4 10 Henrik Amli Langsholt (12) Sarpsborg IL 4,60
1,3 0,6 31 1,0
3,60 4,35 4,45 4,60
5 6  Andreas Grini Krohn (12) Fredrikstad IF 4,32
1,1 1,0 0,8 15
4,00 4,32 4,17 4,25
6 1  Henrik Olai Lystad (12) Sem IF 4,30
1,9 2,2 0,6 2,1
3,95 4,30 4,18 4,06
7 8 Sondre Steen Asting (12) Moss IL 4,07
1,9 0
X X 4,07 3,08
8 9 Daniel Rggenes Eriksen (12) Fredrikstad IF 3,86
15 15 1,8
3,59 3,86 3,83 X
9 2 Fredrik Heiberg-Aubert (12) Fredrikstad IF 3,83
0 1,2 0 14
3,83 3,71 X 3,68
10 4 Didrik Navik (12) Moss IL 3,69
0 15 1,0 0,6
1,85 3,30 3,63 3,69
11 11  Hugo Oliver Foss (12) Fredrikstad IF 3,15
0,3 11 25
X 3,15 3,05 3,09
G-13 Stav
2 Haakon Gunther Fritzen (12) Halden IL NM
1  Fredrik Heiberg-Aubert (12) Fredrikstad IF 2,13
1,83 1,93 2,03 2,13 2,18
[0} (o) o X0 XXX
G-14 600 m
1 4  Sverre Holmberg Bjgre (11) Sem IF 1,35,34
2 5  Fredrick Jablonski (11) Neersnes Lgpeklubb 1,37,24
3 2 Martin Jean Artun (11) Moss IL 1,39,51
4 3  Sturla Sigurdsson (11) Sem IF 1,41,45
5 1  Bror Celius Field (11) Moss IL 1,46,00
G-14 80 m hekk 84,0 8m
Vind: +0.0
1 5  Sturla Sigurdsson (11) Sem IF 13,11
2 7  Sebastian Nilsen (11) Sarpsborg IL 14,24
3 6  Bror Celius Fjeld (11) Moss IL 14,47
4 4 Kristian August Selvik Thomas (11) Fredrikstad IF 15,37
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Resultatliste 16.08.2025
G-14 80 m hekk 84,0 8m
5 3 Marius Skogen Presthus (11) Modum FIK 15,67
G'14 Kule 4,0kg
1 3 Oliver Wiik (11) Moss IL 9,76
9,42 X 9,71 9,76
2 2 Emil August Kallis Berge (11) Vestby IL 7,42
7,42 7,31 7,10 7,41
3 1 Hans Christopher Melbye (11) Ringerike FIK 6,80
6,45 6,80 6,80 6,76
G-14 Lengde
1 3 Eirik Gulowsen Mgrck (11) Tensberg FIK 5,32
1,4 1,5 0
5,32 - 4,89
2 1 Oliver Wiik (11) Moss IL 4,44
0,3 0 1,7 0
4,10 4,44 4,29 4,32
3 5  Sebastian Nilsen (11) Sarpsborg IL 4,22
0,1 1,4 0 0
3,75 4,22
4 6  Kristian August Selvik Thomas (11) Fredrikstad IF 3,77
0,5 0 1,1
3,54 3,69 - 3,77
5 4 Marius Skogen Presthus (11) Modum FIK 3,76
0 0,1 0 1,6
3,68 3,76 3,66 3,74
6 2 Hakon Isak Brekke (11) Fredrikstad IF 3,27
0 0 -1
3,27 2,73 3,05
G-14 Stav
1 1 Sebastian Nilsen (11) Sarpsborg IL 2,03
1,83 1,93 2,03 2,13
o X0 o XXX
G-15 800 m
1 1 Johannes Seime (10) Ik Grane Arendal Friidr 2,00,39
2 2 Johann Mijglstad-Skinnes (10) Kradsherad IL 2,12,98
G-15 100 m hekk 84,085
7  Erik Syver Buskoven (10) Fredrikstad IF DNS
1 4  Pelle Ihlebaek Haugarvoll (10) Fredrikstad IF 15,99
2 5  Kiristian Henriksen (10) Moss IL 16,48
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Resultatliste 16.08.2025
G-15 100 m hekk 84,0 8,5
3 6 Mats Jacobsen (10) Fredrikstad IF 18,74
G-15 Hoyde
2  Kristian Henriksen (10) Moss IL 1,60
1,40 1,45 1,50 1,55 1,60 1,65
(o] o o o p(e] XX-
3 Pelle Ihlebaek Haugarvoll (10) Fredrikstad IF NM
1,40 1,45
XXX
1  Erik Syver Buskoven (10) Fredrikstad IF 1,50
1,40 1,45 1,50 1,55
o o XXX
G-15 Spyd 600gr
1 1 Kristian Henriksen (10) Moss IL 40,71
35,43 40,08 36,97 40,64 40,71 40,67
2 2 Jonatan Ji-Yong Holm Edvardsen (10) Horten FIK 40,36
- 40,08 40,36 37,71 40,17 38,82
G-15 Tresteg
1 1 Kristian Henriksen (10) Moss IL 10,74
-2,3 -0,9 -0,2 -0,5 0
X 10,25 10,68 10,64 10,74
2 3 Mats Jacobsen (10) Fredrikstad IF 10,49
-0,8 0 0 -1,6 0,97
X 9,97 X 10,30 10,49
3 2  Pelle Ihlebaek Haugarvoll (10) Fredrikstad IF 10,38
-1,6 -1,2
9,90 10,38 -
G-16 800 m
4 Martin Sgrensen (09) Fredrikstad IF DNS
1 5  Oliver Tobias Dehlin-Moe (09) Fredrikstad IF 2,25,74
G-16 100 m hekk 91,4 8,5m
Vind: -0.8
1 2 Fredrik Kvarberg Henriksen (09) AsIL 14,56
G-17 110 m hekk 91,4 9,14
Vind: -0.1
1 5 Daniel Christoffer Aasbrenn (08) Sarpsborg IL 18,59
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Resultatliste 16.08.2025
G-17 110 m hekk 91,4 9,14
G-17 Spyd 700gr
1 1 Mats Emilsen Backstrgm (08) Sarpsborg IL 48,01
41,07 48,01 - 41,40
G-18-19 800 m
1 2 Alec Rhewinkel (06) Track and Field Team 2,02,14
2 4 Fredrik Bjercke-Johansen (07) Sarpsborg IL 2,03,10
3 5 Herman Harstad Jacobsen (09) Fredrikstad IF 2,04,71
4 6 Thomas Beerends (08) Track and Field Team 2,07,05
5 3 Kristoffer Ansteensen Kottum (08) Sarpsborg IL 2,10,66
6 1 Ate Clobus (06) Track and Field Team 2,11,93
G - 18 -1 9 Hoyde
1 1 Dilano Modderman (06) Track and Field Team 1,65
1,55 1,60 1,65 1,7
X0 (o] X0 XXX
G-18-19 Spyd
1 1 Dilano Modderman (06) Track and Field Team 41,40
37,92 38,57 41,40 38,88 -
J-8 60 m
Vind: -1.3
7  Harriet Sommerfeldt (18) Sarpsborg IL 10,98
5 Athene Victoria Stokseth (17) Halden IL 11,51
6 Livia Hanstad (17) Arvika Friidrott 10,93
4  Frida Elisabeth Haldin (17) Halden IL 11,45
3 Esther Glomsrgd-Ellingsen (17) Sarpsborg IL 10,39
J-8 400 m
1 Livia Hanstad (17) Arvika Friidrott 1,31,28
2 Athene Victoria Stokseth (17) Halden IL 1,31,47
3  Frida Elisabeth Haldin (17) Halden IL 1,35,21
4 Harriet Sommerfeldt (18) Sarpsborg IL 1,39,50
J-8 Lengde
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Resultatliste 16.08.2025
J-8 Lengde
1 Livia Hanstad (17) Arvika Friidrott 3,21
0 0 0
3,18 3,21 3,18
5 Esther Glomsrgd-Ellingsen (17) Sarpsborg IL 2,92
-0,1 0,1 0
2,78 2,92 2,66
4 Harriet Sommerfeldt (18) Sarpsborg IL 2,93
0 0 0
X X 2,93
3 Frida Elisabeth Haldin (17) Halden IL 2,70
-1,2 0 0
2,65 2,70 2,59
2 Athene Victoria Stokseth (17) Halden IL 2,59
0,8 0,2 0
2,47 2,59 2,51
J-8 Liten Ball 150gr
2 Athene Victoria Stokseth (17) Halden IL 7,81
3 Esther Glomsrgd-Ellingsen (17) Sarpsborg IL 18,12
1 Harriet Sommerfeldt (18) Sarpsborg IL 15,80
15,
4 Frida Elisabeth Haldin (17) Halden IL 11,74
J-9 60 m
Vind: -0.2
5 Mina Johanne Femtegijeld (16) Halden IL 12,64
4 Ingrid Thorsrud (16) Sarpsborg IL 12,55
6  Melina Fredriksen Nordbg (16) Sarpsborg IL 10,40
3 Ingrid Synngve Igland (16) Sarpsborg IL 11,87
J-9 400 m
6  Minea Fredriksen Nordbg (16) Sarpsborg IL 1,38,87
7  Ingrid Synngve Igland (16) Sarpsborg IL 1,33,70
5 Melina Fredriksen Nordbg (16) Sarpsborg IL 1,38,87
J-9 60 m hekk 68,0 6,5m
Vind: -1.2
6  Ingrid Synngve Igland (16) Sarpsborg IL 17,60
5 Minea Fredriksen Nordbg (16) Sarpsborg IL 14,37
4 Mina Johanne Femtegjeld (16) Halden IL 17,42
J-9 Lengde
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J-9 Lengde

4 Ingrid Synngve Igland (16) Sarpsborg IL 2,62

0,2 0 0

2,62 X 2,52

5 Mina Johanne Femtegjeld (16) Halden IL 2,17

-0,9 -0,2 0,3

2,03 2,17 1,98

3 Ingrid Thorsrud (16) Sarpsborg IL 2,13

1,4 1,14 0

2,13 1,81 2,03

2 Minea Fredriksen Nordbg (16) Sarpsborg IL 3,33

0 2,0 0

3,17 3,19 3,33

1 Melina Fredriksen Nordbg (16) Sarpsborg IL 3,37

2,0 -2,0 0

3,20 3,26 3,37
J-9 Liten Ball 150gr

2 Ingrid Thorsrud (16) Sarpsborg IL 13,53

5 Ingrid Synngve Igland (16) Sarpsborg IL 7,84

3 Minea Fredriksen Nordbg (16) Sarpsborg IL 19,71

4 Mina Johanne Femtegjeld (16) Halden IL 15,08

1 Melina Fredriksen Nordbg (16) Sarpsborg IL 13,22
J-10 60 m

Vind: -1.7

8 Eira Vestre (15) Vestby IL 10,26

6  Ellinor Nygren (15) Fredrikstad IF 11,14

2  Emilia Svendsen Johansen (15) Fredrikstad IF 9,53

4  Olea Glomsrgd-Ellingsen (15) Sarpsborg IL 11,18

3 lIsra Gozel (15) Track and Field Team 9,87

5 Maja Elise Hge (15) Sarpsborg IL 10,92

7 Oda Strand (15) Halden IL 11,43
J-10 600 m

2  Maja Elise Hge (15) Sarpsborg IL 2,16,90

3 Ellinor Nygren (15) Fredrikstad IF 2,21,49

5 Isra Gozel (15) Track and Field Team 2,06,87

4  Olea Glomsrgd-Ellingsen (15) Sarpsborg IL 2,27,11

1 Emilia Svendsen Johansen (15) Fredrikstad IF 2,07,89
J-10 60 m hekk 68,0 6,5m

Vind: -1.3

6 Isra Gozel (15) Track and Field Team 12,64

5 Maja Elise Hge (15) Sarpsborg IL 14,93

4 Oda Strand (15) Halden IL 14,52
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J-10 60 m hekk 68,0 6,5m
J-lO Lengde Sone
2 Maja Elise Hge (15) Sarpsborg IL 3,16
0 0,6 0
3,16 2,92 3,06
1 Oda Strand (15) Halden IL 3,15
0 0,2 0
3,06 3,10 3,15
6  Ellinor Nygren (15) Fredrikstad IF 2,95
1,2 1,0 1,4
2,84 2,95 2,84
4  Eira Vestre (15) Vestby IL 3,71
0,2 0,3 1,1
3,56 3,71 3,62
5 Emilia Svendsen Johansen (15) Fredrikstad IF 3,47
0 1,4 0,9
3,30 3,37 3,47
7 lIsra Gozel (15) Track and Field Team 3,56
0,5 1,1 0,4
3,43 3,40 3,56
3  Olea Glomsrgd-Ellingsen (15) Sarpsborg IL 2,90
0,8 0 0
2,62 2,79 2,90
J-10 Liten Ball 150gr
2  Oda Strand (15) Halden IL 24,52
4 Isra Gozel (15) Track and Field Team 20,98
5 Eira Vestre (15) Vestby IL 24,61
3  Olea Glomsrgd-Ellingsen (15) Sarpsborg IL 16,67
1 Maja Elise Hge (15) Sarpsborg IL 18,00
J-11 600 m
3  Eira Anaya-Cabezas (14) Fredrikstad IF DNS
1 1 Maria Hartvigsen Bjerknes (14) Fredrikstad IF 2,16,26
2 4 Julie Mjglstad-Skinnes (14) Kradsherad IL 2,18,44
3 5  Sigrid Hedvig Sommerfeldt (14) Sarpsborg IL 2,19,46
4 2 llhan Mahamud Daadir (14) Fredrikstad IF 2,22,55
J-11 60 m hekk 68,0 6,5m
Vind: +0.6
1 3 Sigrid Hedvig Sommerfeldt (14) Sarpsborg IL 12,64
2 2  Andrea Strand (14) Halden IL 13,37
3 5  Julie Mjglstad-Skinnes (14) Kradsherad IL 13,91
4 4 Maria Hartvigsen Bjerknes (14) Fredrikstad IF 13,96
5 1 Illhan Mahamud Daadir (14) Fredrikstad IF 15,10
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J-11 Kule 2,0kg
1 2 Julie Mjglstad-Skinnes (14) Kradsherad IL 7,97
7,87 7,61 7,97
2 4 Sigrid Hedvig Sommerfeldt (14) Sarpsborg IL 7,81
7,33 7,81 7,74
3 1 Norah Hanstad (14) Arvika Friidrott 6,69
X 6,69 6,45
4 3 Andrea Strand (14) Halden IL 6,11
5,30 6,11 5,60
J-ll Lengde Sone
1 4 Sigrid Hedvig Sommerfeldt (14) Sarpsborg IL 3,96
0,5 0,9 1,2
3,85 3,81 3,96
2 5 Norah Hanstad (14) Arvika Friidrott 3,87
0,3 0,5 0,8
X 3,62 3,87
3 3 Julie Mjglstad-Skinnes (14) Kradsherad IL 3,57
1,0 0,8 1,6
3,45 3,57 3,47
4 6 Maria Hartvigsen Bjerknes (14) Fredrikstad IF 3,16
0 0 0,8
X 3,09 3,16
5 7  Andrea Strand (14) Halden IL 3,12
1,0 0,8 0,2
3,12 3,11 2,85
6 2 llhan Mahamud Daadir (14) Fredrikstad IF 2,94
1,0 1,3 1,3
2,92 2,94 X
1 Eira Anaya-Cabezas (14) Fredrikstad IF nm
J-12 600 m
1 6 Elisabeth Skjold Heines (13) Sarpsborg IL 1,52,78
2 7 Rosalie Heyting (13) Track and Field Team 2,12,03
3 8  Julia Odervang (13) Stromstad IF 2,25,34
J-12 60 m hekk 76,2 7m
Vind: +0.6
1 7  Eli Skorstad Gragnsberg (13) Sarpsborg IL 10,79
2 8  Elisabeth Skjold Heines (13) Sarpsborg IL 10,90
J-12 Kule 2,0kg
1 1 Josefine Ahmed-Montser Tollefsen  (13) Moss IL 7,38
6,77 7,38 7,11
2 2  Emine Fjeld Engebretsen (13) Moss IL 6,35
5,69 6,33 6,35
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J-12 Kule 2,0kg
3 3 Linnea Emilie Mathisen (13) Fredrikstad IF 5,66
5,42 5,47 5,66
J-12 Lengde Sone
1 2  Eli Skorstad Grgnsberg (13) Sarpsborg IL 4,15
0 0 -0,1
4,15 4,08 4,04
2 1 Josefine Ahmed-Montser Tollefsen  (13) Moss IL 4,10
0,4 0 0,3
3,74 4,01 4,10
3 3 Emine Fjeld Engebretsen (13) Moss IL 3,57
0 0 0
3,57 3,37 3,56
4 4  Linnea Emilie Mathisen (13) Fredrikstad IF 3,23
0 1,0
3,14 3,23
J-13 600 m
1 2 Maiken Fjeld Halvorsen (12) Tyrving IL 1,42,69
2 7 Linnea Enorah Jenderd-Damman (12) Fredrikstad IF 1,48,91
3 1 Josephine Lin Bjark (12) Runar AIL 1,49,35
4 5 Ella Solvang Fuglesteg (12) Fredrikstad IF 1,50,34
5 4 My Linnea Pinaas Ramsjg (12) Sarpsborg IL 1,52,31
6 3  Eline Lorentzen Bjerkan (12) Moss IL 1,59,88
7 0  Victoria Kjos (12) Ringerike FIK 2,00,79
8 6  Amilie Mjglstad-Skinnes (12) Kradsherad IL 2,00,81
0  Frida Saether (12) Nattergy IF DNS
J-13 60 m hekk 76,2 7,5m
Vind: -0.8
1 7  Maiken Repstad-Kvalvik (12) Moss IL 10,24
2 3  Sofia Svendsen Johansen (12) Fredrikstad IF 10,36
3 5  Sina Helgetveit (12) IF Sturla 11,16
4 4 Tiril Tepsel Sjulstad (12) Larvik T&IF 12,08
5 8 Agnes Louise Bjerklund (12) Halden IL 12,18
6 6  Mathilde Bones (12) Sarpsborg IL 12,38
7 2 Eline Lorentzen Bjerkan (12) Moss IL 12,58
0  Frida Saether (12) Nattergy IF DNS
J-13 Kule 2,0kg
1 0  Mathilde Bones (12) Sarpsborg IL 10,27
10,15 9,97 9,82 10,27
2 0 Agnes Louise Bjerklund (12) Halden IL 9,92
8,90 9,46 9,59 9,92
3 0  Amilie Mjglstad-Skinnes (12) Kradsherad IL 9,42
8,76 8,87 8,74 9,42
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J-13 Kule 2,0kg
4 0  Mathilde Aas-Munoz (12) Tensberg FIK 9,21
9,21 X 8,84 8,76
5 0 Maiken Repstad-Kvalvik (12) Moss IL 8,96
8,63 X 8,94 8,96
6 0 Ingrid Emilie Ajer Bratli (12) Fredrikstad IF 8,60
8,48 8,26 8,60 7,44
7 0 Karin Wahlberg (12) Fredrikstad IF 8,58
7,91 7,55 8,58 8,05
8 0 Sina Helgetveit (12) IF Sturla 7,87
7,87 7,06 7,76 7,66
9 0  Cordelia Bossum Brimsholm (12) Fredrikstad IF 7,69
6,50 6,37 7,69 6,59
10 0 Emilie Borge Raaum (12) IF Hellas 7,67
6,86 7,67 6,19 7,38
11 0 Ella Solvang Fuglesteg (12) Fredrikstad IF 7,30
6,11 6,83 7.30 7,18
12 0 Victoria Kjos (12) Ringerike FIK 6,96
6,96 6,14 6,44 6,59
13 0 Celine Bjgrnstad Wessel Holst (12) IF Sturla 6,95
6,95 6,35 5,80 5,96
14 0  Julie Kinnerud Griiner (12) Fredrikstad IF 6,27
6,27 5,78 6,01 6,14
0  Frida Saether (12) Ngttergy IF nm
J'13 Lengde Sone
1 11 Maiken Repstad-Kvalvik (12) Moss IL 4,68
0 1,3 0 0,7
4,67 4,59 4,66 4,68
2 15 Mathilde Aas-Munoz (12) Tansberg FIK 4,45
0 0,2 1,3 0,6
4,38 4,44 4,42 4,45
3 6  Sofia Svendsen Johansen (12) Fredrikstad IF 4,45
2,0 0 -0,3 1,4
4,45 4,39 4,38 4,44
4 10 Agnes Louise Bjerklund (12) Halden IL 4,22
0 0 -0,7 0,7
3,97 3,97 3,86 4,22
5 9 Celine Bjgrnstad Wessel Holst (12) IF Sturla 4,20
0 0 -1,1 -0,7
4,20 3,96 4,15 4,09
6 1  Tiril Tepsel Sjulstad (12) Larvik T&IF 4,15
0,1 1,1 -0,3
- 4,15 4,08 -
7 17  Ingrid Emilie Ajer Bratli (12) Fredrikstad IF 4,14
0,3 -0,4 2,0 -
3,76 3,94 4,14 -
8 4 Lydia Nygren (12) Fredrikstad IF 4,12
1,1 0 0 -1,2
4,05 4,12 4,12 3,92
9 16 Sina Helgetveit (12) IF Sturla 4,01
0 0,2 -0,2 0
4,01 3,81 3,83 3,93
10 8  Mathilde Bones (12) Sarpsborg IL 3,99
0 0,9 -1,2 0,7
3,99 3,87 3,92 3,76
11 2 Anna Sofie Rypéas (12) IF Hellas 3,95
0 0 -0,7
3,95 3,91 3,72
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J-13 Lengde Sone
12 13 Julie Kinnerud Griiner (12) Fredrikstad IF 3,85
- 0 01
3,75 3,85
13 3 Emilie Borge Raaum (12) IF Hellas 3,83
0 0,5 0 0,2
3,83 3,71 3,66
14 14  Victoria Kjos (12) Ringerike FIK 3,42
0 1,4 0,5 -0,5
3,33 3,37 3,42 3,26
12  Frida Seether (12) Nattergy IF nm
7  Cordelia Bossum Brimsholm (12) Fredrikstad IF nm
5 Signe Solberg Rosnes (12) Fredrikstad IF nm
1,9
J-13 Stav
1 2 Lydia Nygren (12) Fredrikstad IF 2,13
1,83 1,92 2,03 2,13 2,23
(o] o o o XXX
2 1  Sofia Svendsen Johansen (12) Fredrikstad IF 1,83
1,83 1,93
o XXX
J-14 600 m
2  Maren Sofie Sand (11) IF Sturla DNS
1 3  Siri Gisel Lebesby-Garcia (11) Fredrikstad IF 1,41,96
2 6 Lisa Oline Borchgrevink Skarbgvik (11) Sem IF 1,51,30
3 1 Norah Kerstholt (11) Track and Field Team 2,00,55
4 5 Mathea Midthaug (11) Moss IL 2,00,80
5 4 Nora Marie Wennergd Firing (11) Tensberg FIK 2,08,22
J-14 60 m hekk 76,2 7,5m
Vind: +0.3
1 3 Matea Anne Sommerfeldt (11) Sarpsborg IL 9,89
2 7  Sigrun Margrethe Gjerstad Sundet (11) IF Sturla 9,99
3 8 Anine Helen La Cour Olaussen (11) Fredrikstad IF 11,51
4 6 Johanna Christiane Dahl-Nielsen (11) Halden IL 12,30
5 5 Norah Kerstholt (11) Track and Field Team 12,39
6 4  Hedda Strand (11) Halden IL 13,49
J-14 Kule 3,0kg
1 7  Matea Anne Sommerfeldt (11) Sarpsborg IL 11,26
11,26 10,42 10,76
2 2  Celine Azyrov (11) Fredrikstad IF 11,02
10,72 11,02 10,97 10,72
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J-14 Kule 3,0kg
3 3 Johanna Christiane Dahl-Nielsen (11) Halden IL 8,23
7,30 8,23 - 7,59
4 5 Mathea Midthaug (11) Moss IL 7,21
7,14 7,21 5,77 6,45
5 4 Lisa Oline Borchgrevink Skarbgvik (11) Sem IF 7,00
6,72 6,49 7,00 -
6 1 Hedda Strand (11) Halden IL 6,75
5,87 6,72 6,32 6,75
7 6 Nathalie Sanne Larsen (11) Fredrikstad IF 5,98
5,98 5,95 5,16 -
J-14 Lengde
1 8  Siri Gisel Lebesby-Garcia (11) Fredrikstad IF 4,85
-1,9 -1,5 -1,2
4,60 3,98 4,85 4,66
2 3  Matea Anne Sommerfeldt (11) Sarpsborg IL 4,81
0,7 -2,5 -1
4,81 - 4,67 3,31
3 4 Sigrun Margrethe Gjerstad Sundet (11) IF Sturla 4,49
0,2 -2,6
4,49 - 4,42 -
4 2 Anine Helen La Cour Olaussen (11) Fredrikstad IF 4,10
-2,0 -1,0 -2,9
4,01 3,90 3,81 4,10
5 9 Hedda Strand (11) Halden IL 4,04
0,5 -0,9
3,86 3,80 4,04 3,89
6 7 Johanna Christiane Dahl-Nielsen (11) Halden IL 3,81
-2,5
- - 3,81 -
7 5 Lenie Andrea Rodesten-Olsen (11) Moss IL 3,61
-2,9
3,30 2,45 - 3,61
8 1 Nathalie Sanne Larsen (11) Fredrikstad IF 3,56
-1,9 1,7 -1,7 -0,9
3,26 3,48 3,56 3,50
9 6 Eva Maria Stefou-Lund (11) Fredrikstad IF 3,41
1,8 -2,5
2,92 3,04 3,41 3,24
J-14 Stav
1 2 Anine Helen La Cour Olaussen (11) Fredrikstad IF 2,33
2,03 2,13 2,23 2,33 2,43
(o] (o) [o] [o] XXX
2 3 Matea Anne Sommerfeldt (11) Sarpsborg IL 2,33
2,03 2,13 2,23 2,33 2,43
- - X0 [o] XXX
3 1 Eva Maria Stefou-Lund (11) Fredrikstad IF 2,13
2,03 2,13 2,23
(o] XX0 XXX
J-15 800 m
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J-15 800 m
1 1  Aili Tramborg Nordrum (10) Fredrikstad IF 2,38,88
2 4 Ingrid Alma Aardal (10) Kaoll, IL 2,47,12
3 2 Amélie Oosterhuis (10) Track and Field Team 2,57,23
4 3 Julie Bergkamp (10) Track and Field Team 2,57,78
J-15 80 m hekk 76,2 8m
Vind: +0.5
0 Maja Brandstadmoen Ellingsen (10) SK Vidar DNS
1 2 Lisa-Marie Finstad (10) Vestby IL 11,57
2 3 Nora Heiberg-Aubert (10) Fredrikstad IF 14,84
J-15 Hoyde
1 2 Julie Bergkamp (10) Track and Field Team 1,30
1,10 1,15 1,20 1,30 1,35
(o] o o XX0 XXX
2 1  Amélie Oosterhuis (10) Track and Field Team 1,15
1,10 1,15 1,20
o] (o] XXX
J-15 Spyd 500gr
1 2  Lisa-Marie Finstad (10) Vestby IL 35,03
X 29,48 X 35,03 30,45
2 1  Aili Tramborg Nordrum (10) Fredrikstad IF 31,80
30,59 26,22 28,32 31,28 31,80
3 3 Nora Heiberg-Aubert (10) Fredrikstad IF 19,48
16,25 17,58 X 17,62 19,48
J-16 800 m
1 7  Alice Odervang (10) Stromstad IF 2,25,66
2 6 Frida Sgnsteby-Larsen (09) Sem IF 2,26,29
3 8  Suze van Driel (09) Track and Field Team 2,28,13
4 5 Alise Haugen Seiersten (09) AsIL 2,41,23
J-16 80 m hekk 76,2 8m
Vind: +0.5
1 5  Vigdis Sigurdsdottir (09) Sem IF 11,93
2 4  Sofie Bjerva Johnskareng (09) Nittedal IL 12,95
3 6  Stine Lyngstad (09) Tyrving IL 13,59
J-16 Hoyde
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J-16 Hoyde
1 1  Suze van Driel (09) Track and Field Team 1,55
1,40 1,45 1,50 1,55 1,60
[0} (o] (o] X0 XXX
J-16 Spyd 500gr
1 1 Maja Gundersen Palmgren (09) Uraedd Friidrett 29,57
22,44 26,07 29,57 26,65 29,25 26,40
2 2 Martine Haug Amundsen (09) Moss IL 22,94
20,51 21,16 22,94 21,70 - 18,29
J-16 Tresteg
1 Ingrid Ifeoma Holen (09) Fredrikstad IF 9,77
0,7 0,7
X X 9,64 9,77 X X
J-17 800 m
0 Emma van der Hoofd (08) Track and Field Team DNS
J-17 100 m hekk 76,2 8,5m
0 Emma van der Hoofd (08) Track and Field Team DNS
J-17 Spyd 500gr
1 1 Ida Elise Femtegijeld (08) Halden IL 23,77
23,77 22,56 21,22 22,31 - 23,43
J-18-19 800 m
1 2  Amy Zondervan (07) Track and Field Team 2,32,17
2 1 Laura Boers (06) Track and Field Team 2,39,09
KS 100 m hekk 84,0 8,5m
Vind: -1.7
1 3 Ada Medea Westerlund (02) Sem IF 14,67
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MS 800 m

1  Wout Plugge (05) Track and Field Team DNS
1 3 Sindre Fredriksen (03) Sarpsborg IL 1,58,74
2 5 Ola Daniel Johannessen (03) Fredrikstad IF 2,01,33
3 6  Adrian Monkvik (08) Ullensaker/Kisa IL 2,01,66
4 4 Jasper de Jong (05) Track and Field Team 2,05,54
5 2 Fredrik Pinas (05) Fredrikstad IF 2,14,43
MS Hoyde
1 1  Luuk Knossen (04) Track and Field Team 1,75
1,55 1,60 1,65 1,70 1,75 1,78
o o o XX0 XXX
2 2 Wout Plugge (05) Track and Field Team 1,45
1,35 1,40 1,45 1,50
(o] X0 X0 XXX
MS Spyd 800gr
1 2  Delonn Emmens (00) Track and Field Team 39,80
35,60 - 37,11 39,51 39,80 38,70
2 1 Ramon Aukes (04) Track and Field Team 35,60
34,67 31,76 33,19 35,27 - 35,60
3 4 Joeri Hazenberg (04) Track and Field Team 34,59
29,11 30,94 31,52 33,42 34,59 34,12
4 3  Luuk Knossen (04) Track and Field Team 33,65
30,67 28,49 31,41 31,44 31,16 33,65
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G-11 60 m
Vind: -2.3
1 8  Anton Kvalvik-Malmo (14) Moss IL 9,32
2 7  Troy Victor Stokseth (14) Halden IL 9,62
3 4 Olav Gulowsen Mgrck (14) Tensberg FIK 9,78
4 6 Jonathan Repstad-Kvalvik (14) Moss IL 9,91
5 5 Henrik Bones (14) Sarpsborg IL 10,05
6 3  Andreas Hermansen Gimmestad (14) Fredrikstad IF 10,29
7 2 Brage Aleksander Borgen-Johansen (14) Sarpsborg IL 10,80
G-11 Hoyde
1 3 Troy Victor Stokseth (14) Halden IL 1,35
1,0 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,38
(o] o o o p(e] (o] o (o] XXX
2 6 Jonathan Repstad-Kvalvik (14) Moss IL 1,20
1,0 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
(o] (o) (o) (o) [0} XXX
3 1 Henrik Bones (14) Sarpsborg IL 1,15
1,05 1,10 1,15 1,20
o (o) o XXX
4 5 Anton Kvalvik-Malmo (14) Moss IL 1,15
1,0 1,05 1,10 1,15 1,20
o o X0 X0 XXX
5 2 Andreas Hermansen Gimmestad (14) Fredrikstad IF 1,10
1,0 1,05 1,10 1,15
(o] (o) XX0 XXX
6 4  Brage Aleksander Borgen-Johansen (14) Sarpsborg IL 1,05
0,9 1,0 1,05 1,10
X0 (o] (o] XXX
G-11 Spyd 400gr
1 2 Henrik Bones (14) Sarpsborg IL 24,00
2 Troy Victor Stokseth (14) Halden IL 17,14
Harald August Blom Sommerfeldt (15) If Eiker Kvikk dns
G-12 60 m
Vind: -2.3
0  Petter Young-Sgreide (13) Sarpsborg IL DNS
0 Erik Haasted Noreng (13) Fredrikstad IF DNS
1 3  Aron Skaar (13) Sarpsborg IL 8,69
2 6  Edvard Christian Blom Sommerfeldt (13) If Eiker Kvikk 9,35
3 5 Teodor Roar Martinsen (13) Halden IL 9,47
4 7  Even @ygarden Dahl (13) Sarpsborg IL 10,50
5 4 Fredrik Wold Bartnes (13) Halden IL 11,02
G-12 1500 m
0 Teodor Roar Martinsen (13) Halden IL DNS
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G-12 1500 m
0  Petter Young-Sgreide (13) Sarpsborg IL DNS
1 2  Eirik Wilhelmsen Serkland (13) Herkules Friidrett 5,28,59
2 1  Fredrik Wold Bartnes (13) Halden IL 6,57,76
G-12 Hoyde
1 2  Teodor Roar Martinsen (13) Halden IL 1,35
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,38
X0 o o o [0} (o] o XX0 XX
2 5 Edvard Christian Blom Sommerfeldt (13) If Eiker Kvikk 1,25
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
(o] (o) X0 X0 XX0 XXX
3 4 Aron Skaar (13) Sarpsborg IL 1,20
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
(o] (o) [o] XXO0 XX0 XXX
4 1  Fredrik Wold Bartnes (13) Halden IL 1,20
1,00 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
(o] (o) X0 XX0 XX0 XXX
3 Petter Young-Sgreide (13) Sarpsborg IL dns
G-12 Spyd 400gr
1 2  Teodor Roar Martinsen (13) Halden IL 24,64
2 5 Aron Skaar (13) Sarpsborg IL 22,24
3 4 Edvard Christian Blom Sommerfeldt (13) If Eiker Kvikk 21,23
4 3 Fredrik Wold Bartnes (13) Halden IL 18,34
5 1 Even @ygarden Dahl (13) Sarpsborg IL 12,66
G-13 60 m
0 Matheo Altmann Opuama (12) SkilL DNS
Heat 1 Vind: -1.3
1 4 Andreas Grini Krohn (12) Fredrikstad IF 9,05
2 5 Sondre Steen Asting (12) Moss IL 9,37
3 6  Fredrik Heiberg-Aubert (12) Fredrikstad IF 9,54
4 3 Henrik Haugen Pande (12) Runar AlL 10,01
5 7  Daniel Rggenes Eriksen (12) Fredrikstad IF 10,12
6 2 Hugo Oliver Foss (12) Fredrikstad IF 11,02
Heat 2 Vind: -1.5
1 5 David Tangen Reiersen (12) Moss IL 8,45
2 6  Henrik Amli Langsholt (12) Sarpsborg IL 8,70
3 4 Erik Baekkevold Kloster (12) Sem IF 8,71
4 7  Edvin Kjenne Gaustad (12) Fredrikstad IF 9,01
5 2  Havard Harstad Jacobsen (12) Fredrikstad IF 9,14
6 3 Henrik Olai Lystad (12) Sem IF 9,31
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G-13 60 m
Plassering Totalt
1 101 David Tangen Reiersen Moss IL 8,45
2 148 Henrik Amli Langsholt Sarpsborg IL 8,70
3 174 Erik Baekkevold Kloster Sem IF 8,71
4 18 Edvin Kjenne Gaustad Fredrikstad IF 9,01
5 9  Andreas Grini Krohn Fredrikstad IF 9,05
6 29 Havard Harstad Jacobsen Fredrikstad IF 9,14
7 177 Henrik Olai Lystad Sem IF 9,31
8 117 Sondre Steen Asting Moss IL 9,37
9 26 Fredrik Heiberg-Aubert Fredrikstad IF 9,54
10 125 Henrik Haugen Pande Runar AIL 10,01
11 16 Daniel Rggenes Eriksen Fredrikstad IF 10,12
12 32 Hugo Oliver Foss Fredrikstad IF 11,02
184 Matheo Altmann Opuama Ski IL DNS
G-13 1500 m
1 1 Lars Godli Schaug (12) Fredrikstad IF 4,47,19
2 4 Patrick Jablonski (13) Neersnes Lgpeklubb 4,48,19
3 2 Oliver Stauning Joranger (13) Fredrikstad IF 4,53,78
4 7  Haakon Ginther Fritzen (12) Halden IL 4,54,62
5 3  Trond Leander Storehjelm Jgrgense (12) Fredrikstad IF 5,19,08
6 5  Didrik Navik (12) Moss IL 5,19,42
7 8  Tim Buer Bratsberg (12) Fredrikstad IF 5,29,85
8 9 Henrik Haugen Pande (12) Runar AIL 5,43,71
9 6  Edvin Kjenne Gaustad (12) Fredrikstad IF 6,10,48
G-13 Diskos 0,75kg
1 3  Henrik Andreassen (12) Uraedd Friidrett 31,10
X X X 31,10
2 4 Henrik Amli Langsholt (12) Sarpsborg IL 29,31
25,30 28,15 27,38 29,31
3 6  Fredrik Heiberg-Aubert (12) Fredrikstad IF 25,96
X 25,96 X 25,67
4 2 Sondre Steen Asting (12) Moss IL 21,33
19,49 X 21,33 18,32
5 5 Daniel Rggenes Eriksen (12) Fredrikstad IF 15,49
X X 15,49 X
1 David Tangen Reiersen (12) Moss IL DNS
G-13 Hoyde
1 6 David Tangen Reiersen (12) Moss IL 1,50
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
o (o) (o) (o) [0} (o] (o)
2 9 Haakon Gunther Fritzen (12) Halden IL 1,50
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
o (o) X0 (o) X0 (o] X0
3 5  Henrik Amli Langsholt (12) Sarpsborg IL 1,45
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
(o] (o] o X0 (o} (o] XXX
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G-13 Hoyde
4 1  Erik Baekkevold Kloster (12) Sem IF 1,40
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 1,45
o o o X0 XX0 XXX
5 8 Andreas Grini Krohn (12) Fredrikstad IF 1,30
1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
(o] (o] o o (o} XXX
6 11 Sondre Steen Asting (12) Moss IL 1,30
1,0 1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
o o (o) (o) X0 o (o) XXX
7 3  Henrik Olai Lystad (12) Sem IF 1,30
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
o o o o XX0 XX0 XXX
8 4 Didrik Navik (12) Moss IL 1,25
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25 1,30
(o] X0 o X0 XX0 XXX
9 10 Daniel Rggenes Eriksen (12) Fredrikstad IF 1,20
1,05 1,10 1,15 1,20 1,25
(o] (o) (o) [o] XXX
10 2 Tim Buer Bratsberg (12) Fredrikstad IF 1,10
1,00 1,05 1,10 1,15
(o] (o) (o) XXX
7  Henrik Haugen Pande (12) Runar AIL NM
X X0 o
G-13 Spyd 400gr
1 3 David Tangen Reiersen (12) Moss IL 36,46
33,59 36,46 32,27 -
2 6  Haakon Ginther Fritzen (12) Halden IL 29,04
- 29,04 -
3 8  Erik Baekkevold Kloster (12) Sem IF 28,75
- 26,72 28,75 -
4 2 Henrik Andreassen (12) Uraedd Friidrett 28,74
25,53 28,74 - 28,35
5 7  Andreas Grini Krohn (12) Fredrikstad IF 21,50
17,24 20,78 21,50 17,67
6 5  Henrik Amli Langsholt (12) Sarpsborg IL 20,75
20,75 19,64 19,17 19,25
7 1 Sondre Steen Asting (12) Moss IL 17,65
17,65 - 16,06 -
4 Tim Buer Bratsberg (12) Fredrikstad IF nm
G-13 Tresteg
1 1  Hugo Oliver Foss (12) Fredrikstad IF 6,92
21 -2,1 2,4
6,80 X 6,92 6,83
2 Henrik Olai Lystad (12) Sem IF dns
3 Haakon Gunther Fritzen (12) Halden IL dns
G-14 60 m
Vind: -2.5
0  Eirik Gulowsen Mgrck (11) Tensberg FIK DNS
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G-14 60 m
1 8  Sturla Sigurdsson (11) Sem IF 8,61
2 2  Bror Celius Fjeld (11) Moss IL 8,68
3 4 Marius Skogen Presthus (11) Modum FIK 8,94
4 1 Sverre Holmberg Bjgre (11) Sem IF 8,95
5 5  Sebastian Nilsen (11) Sarpsborg IL 9,02
6 6  Oliver Wiik (11) Moss IL 9,29
7 3 Hakon Isak Brekke (11) Fredrikstad IF 9,52
8 7  Kristian August Selvik Thomas (11) Fredrikstad IF 9,66
G-14 1500 m
0  Hans Christopher Melbye (11) Ringerike FIK DNS
1 1 Jonas Wilhelmsen Serkland (11) Herkules Friidrett 4,26,08
2 5 Sverre Holmberg Bjgre (11) Sem IF 4,33,40
3 2 Fredrick Jablonski (11) Neersnes Lgpeklubb 4,41,16
4 4 Martin Jean Artun (11) Moss IL 4,51,32
5 3  Bror Celius Fjeld (11) Moss IL 5,25,84
G-14 Diskos 1,0kg
3  Marius Skogen Presthus (11) Modum FIK 20,15
20,15 18,39 - -
1 Oliver Wiik (11) Moss IL 33,73
33,73 32,71 31,91 31,75
2  Emil August Kallis Berge (11) Vestby IL nm
G-14 Hoyde
1 2  Sturla Sigurdsson (11) Sem IF 1,55
1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,55 1,58
o o o o p(e] XX0 XXX
2 3  Hans Christopher Melbye (11) Ringerike FIK 1,45
1,30 1,35 1,40 1,45 1,50
o (0] X0 X0 XXX
1  Oliver Wiik (11) Moss IL dns
4 Hakon Isak Brekke (11) Fredrikstad IF dns
G-14 Spyd 600gr
1 4 Oliver Wiik (11) Moss IL 49,36
49,36 X 49,33 43,23
2 2 Hans Christopher Melbye (11) Ringerike FIK 30,05
X 30,05 29,61 26,28
3 1 Eirik Gulowsen Mgrck (11) Tensberg FIK 25,65
20,46 23,70 25,02 25,65
4 3 Sebastian Nilsen (11) Sarpsborg IL 24,51
21,97 24,51 22,78 23,36
5 6  Kristian August Selvik Thomas (11) Fredrikstad IF 16,82
X 16,44 X 16,82
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G-14 Spyd 600gr
5 Emil August Kallis Berge (11) Vestby IL dns
G-14 Tresteg
1 1 Oliver Wiik (11) Moss IL 9,94
-0,7 -1,1
9,89 9,94 X X
2 2  Sebastian Nilsen (11) Sarpsborg IL 9,68
1,7 -0,2 -2,3 1,7
9,06 8,89 9,14 9,68
G-15 100 m
Vind: -2.2
0  Erik Syver Buskoven (10) Fredrikstad IF DNS
0 Mats Jacobsen (10) Fredrikstad IF DNS
1 6  Wilmer Bjgrnstad Bjor (10) Sarpsborg IL 12,32
2 4 David Gretland Ozer (10) Fredrikstad IF 12,68
3 5  Kristian Henriksen (10) Moss IL 14,23
G-15 400 m
1 3 Johann Mijglstad-Skinnes (10) Kradsherad IL 59,26
G-15 1500 m
1 1  Johann Mijglstad-Skinnes (10) Kradsherad IL 4,55,85
G-15 Kule 4,0kg
1 3 Laurits Halkier Egelie (10) Runar AIL 13,81
12,93 12,94 13,81 13,44 13,28 13,77
2 1 Kristian Henriksen (10) Moss IL 9,94
9,28 9,64 9,84 9,94 X X
4  Mats Jacobsen (10) Fredrikstad IF dns
2  Pelle Ihlebaek Haugarvoll (10) Fredrikstad IF dns
5  Erik Syver Buskoven (10) Fredrikstad IF dns
G-15 Lengde
1 Mats Jacobsen (10) Fredrikstad IF dns
2  Erik Syver Buskoven (10) Fredrikstad IF dns
3 Kristian Henriksen (10) Moss IL dns
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G-16 100 m
Vind: -2.2
1 3  Ola Jgrstad Aurebekk (09) Fredrikstad IF 12,69
2 2  Mats Haugen Pande (09) Runar AIL 13,16
G-16 400 m
0 Martin Sgrensen (09) Fredrikstad IF DNS
1 4  Mats Haugen Pande (09) Runar AIL 58,34
2 5 Oliver Tobias Dehlin-Moe (09) Fredrikstad IF 1,05,13
G-16 1500 m
0 Mats Haugen Pande (09) Runar AIL DNS
G-17 100 m
Vind: -2.4
1 5 Mats Emilsen Backstrgm (08) Sarpsborg IL 12,61
2 6  Yosef Redae Abera (08) Askim IF 13,27
3 7  Daniel Christoffer Aasbrenn (08) Sarpsborg IL 13,69
G-17 400 m
Heat: 1
1 5  Filip Navik (08) Moss IL 57,55
G-17 Kule 5,0kg
1 1 Mats Emilsen Backstrgm (08) Sarpsborg IL 11,90
11,90 11,81 11,10 11,17 11,28 11,41
G-17 Lengde
1 1 Mats Emilsen Backstrgm (08) Sarpsborg IL 5,92
2,7 2,3 1,3 1,9 2,1
5,75 5,61 5,76 5,71 5,87 5,92
G-18-19 100 m
Vind: -2.4
1 1 Dilano Modderman (06) Track and Field Team 11,77
G-18-19 400 m
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G-18-19 400 m
Heat: 1
1 2 Fredrik Bjercke-Johansen (07) Sarpsborg IL 52,45
2 3 Kiristoffer Ansteensen Kottum (08) Sarpsborg IL 54,07
3 4 Dilano Modderman (06) Track and Field Team 55,54
Heat: 2
4  Ate Clobus (06) Track and Field Team DNS
1 3 Thomas Beerends (08) Track and Field Team 53,12
2 6 Herman Harstad Jacobsen (09) Fredrikstad IF 56,11
Plassering Totalt
1 143 Fredrik Bjercke-Johansen Sarpsborg IL 52,45
2 215 Thomas Beerends Track and Field Team Drenth 53,12
3 154 Kristoffer Ansteensen Kottum Sarpsborg IL 54,07
4 197 Dilano Modderman Track and Field Team Drenth 55,54
5 30 Herman Harstad Jacobsen Fredrikstad IF 56,11
193 Ate Clobus Track and Field Team Drenth DNS
G-18-19 1500 m
1 3  Alec Rhewinkel (06) Track and Field Team 4,13,49
2 2  Fredrik Bjercke-Johansen (07) Sarpsborg IL 4,37,51
3 4 Yarne Dotinga (07) Track and Field Team 4,37,54
G-18-19 Kule
1 0 Dilano Modderman (06) Track and Field Team 8,94
8,32 8,94 X X 7,44 7,82
G-18-19 Lengde
1 1 Dilano Modderman (06) Track and Field Team 5,46
3,6 2,7 1,4 1,0
5,22 5,38 5,46 4,96
J-11 60 m
Vind: -1.9
2  Andrea Strand (14) Halden IL DNS
7  Eira Anaya-Cabezas (14) Fredrikstad IF DNS
1 6 Frida Kamille Ledeng Jgrgensen (14) Moss IL 9,53
2 3 Julie Mjglstad-Skinnes (14) Kradsherad IL 10,06
3 4 Sigrid Hedvig Sommerfeldt (14) Sarpsborg IL 10,09
4 5 Yasmine Benkerrouche (14) Moss IL 10,50
J-11 Hoyde
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J-11 Hoyde
1 2 Sigrid Hedvig Sommerfeldt (14) Sarpsborg IL 1,25
1,15 1,20 1,25 1,30
(o] (o] XX0 XXX
2 1  Frida Kamille Ledeng Jgrgensen (14) Moss IL 1,10
0,95 1,00 1,05 1,10 1,15
(o] X0 (o] X0 XXX
3 4 Yasmine Benkerrouche (14) Moss IL 1,00
0,95 1,0 1,05
(o] o XXX
3 Andrea Strand (14) Halden IL dns
J-11 Spyd 400gr
1 3 Sigrid Hedvig Sommerfeldt (14) Sarpsborg IL 21,16
2 2 Julie Mjglstad-Skinnes (14) Kradsherad IL 14,64
3 4 Frida Kamille Ladeng Jgrgensen (14) Moss IL 11,11
4 1 Yasmine Benkerrouche (14) Moss IL 9,08
J-12 60 m
Vind: -1.5
0 Josefine Ahmed-Montser Tollefsen  (13) Moss IL DNS
1 4 Emine Fjeld Engebretsen (13) Moss IL 10,46
2 5 Rosalie Heyting (13) Track and Field Team 11,44
J-12 1500 m
1 2  Vilma Holte Fjeldstad (13) Uraedd Friidrett 5,15,10
2 1 Elisabeth Skjold Heines (13) Sarpsborg IL 5,16,27
J-12 Hoyde
1 1 Emine Fjeld Engebretsen (13) Moss IL 1,15
0,95 1,00 1,05 1,10 1,15 1,20
o o o XX0 (o} XXX
J '12 Spyd 400gr
1 2  Emine Fjeld Engebretsen (13) Moss IL 11,92
11,91
1 Josefine Ahmed-Montser Tollefsen  (13) Moss IL nm
J-13 60 m
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J-13 60 m
Heat 1 Vind: -1.3
2 Signe Solberg Rosnes (12) Fredrikstad IF DNS
3 Frida Seether (12) Natteray IF DNS
1 5 Agnes Louise Bjerklund (12) Halden IL 9,16
2 8 Mathilde Aas-Munoz (12) Teansberg FIK 9,30
3 6 Emilie Borge Raaum (12) IF Hellas 9,41
4 4 Mathilde Bones (12) Sarpsborg IL 9,51
5 1  Julie Kinnerud Griiner (12) Fredrikstad IF 9,59
6 7  Anna Sofie Rypés (12) IF Hellas 9,71
Heat 2 Vind: -2.1
1 4 Maiken Repstad-Kvalvik (12) Moss IL 8,47
2 5 Sofia Svendsen Johansen (12) Fredrikstad IF 8,76
3 2 Ingeborg Clausen Aarflot (12) Fredrikstad IF 9,08
4 6  Tiril Tepsel Sjulstad (12) Larvik T&IF 9,19
5 3 Sina Helgetveit (12) IF Sturla 9,20
6 7  Celine Bjgrnstad Wessel Holst (12) IF Sturla 9,21
7 8 Eline Lorentzen Bjerkan (12) Moss IL 9,27
8 1 Ingrid Emilie Ajer Bratli (12) Fredrikstad IF 9,41
Plassering Totalt
1 111 Maiken Repstad-Kvalvik Moss IL 8,47
2 58 Sofia Svendsen Johansen Fredrikstad IF 8,76
3 34 Ingeborg Clausen Aarflot Fredrikstad IF 9,08
4 62 Agnes Louise Bjerklund Halden IL 9,16
5 96  Tiril Tepsel Sjulstad Larvik T&IF 9,19
6 89 Sina Helgetveit IF Sturla 9,20
7 86 Celine Bjgrnstad Wessel Holst IF Sturla 9,21
8 103 Eline Lorentzen Bjerkan Moss IL 9,27
9 187 Mathilde Aas-Munoz Tansberg FIK 9,30
10 35 Ingrid Emilie Ajer Bratli Fredrikstad IF 9,41
11 85 Emilie Borge Raaum IF Hellas 9,41
12 159 Mathilde Bones Sarpsborg IL 9,51
13 38 Julie Kinnerud Griiner Fredrikstad IF 9,59
14 84 Anna Sofie Rypéas IF Hellas 9,71
56 Signe Solberg Rosnes Fredrikstad IF DNS
122 Frida Seether Ngtteray IF DNS
J-13 1500 m
0 Victoria Kjos (12) Ringerike FIK DNS
1 3  Ella Solvang Fuglesteg (12) Fredrikstad IF 5,12,26
2 5 Josephine Lin Bjark (12) Runar AIL 5,22,76
3 6 My Linnea Pinaas Ramsjg (12) Sarpsborg IL 5,28,07
4 4 Amilie Mjglstad-Skinnes (12) Kradsherad IL 6,08,41
J-13 Diskos 0,6kg
1 5 Lydia Nygren (12) Fredrikstad IF 21,35
21,35 20,09 19,63 X
2 1 Mathilde Bones (12) Sarpsborg IL 20,80
20,80 18,97 20,32 20,12
3 2 Amilie Mjglstad-Skinnes (12) Kragdsherad IL 19,60
19,60 18,54 18,80 18,26
4 3 Agnes Louise Bjerklund (12) Halden IL 19,19
15,25 X 13,20 19,19
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J-13 Diskos 0,6kg
5 4 Cordelia Bossum Brimsholm (12) Fredrikstad IF 14,73
11,94 14,73 14,33 13,87
J-13 Hoyde
1 2  Sofia Svendsen Johansen (12) Fredrikstad IF 145,00
120 125 130 135 140 145 147
(o] (o) (o) (o) [0} o] XXX
2 6 Ingeborg Clausen Aarflot (12) Fredrikstad IF 145,00
115 120 125 130 135 140 145 147
(o] (o) (o) (o) [0} XX0 (o) XXX
3 4 Mathilde Aas-Munoz (12) Tensberg FIK 140,00
120 125 130 135 140 145
o (o) (o) X0 XX0 XXX
4 1  Tiril Tepsel Sjulstad (12) Larvik T&IF 125,00
115 120 125 130
(o] X0 o XXX
5 5 Ingrid Emilie Ajer Bratli (12) Fredrikstad IF 125,00
115 120 125 130
(o] XX0 (o] XXX
6 3 Anna Sofie Rypas (12) IF Hellas 125,00
110 115 120 125 130
o o o XX0 XXX
6 7  Julie Kinnerud Griiner (12) Fredrikstad IF 125,00
110 115 120 125 130
(o] o o XX0 XXX
J '13 Spyd 400gr
1 1 Mathilde Bones (12) Sarpsborg IL 29,99
27,56 26,34 26,05 29,99
2 3 Amilie Mjglstad-Skinnes (12) Kradsherad IL 22,15
21,83 22,15 18,88 19,18
3 5  Ingrid Emilie Ajer Bratli (12) Fredrikstad IF 18,80
14,20 18,80 18,49 18,69
4 7  Agnes Louise Bjerklund (12) Halden IL 17,87
17,87 14,87 14,78 14,98
5 6  Sina Helgetveit (12) IF Sturla 15,86
9,71 14,90 15,27 15,86
6 4 Cordelia Bossum Brimsholm (12) Fredrikstad IF 15,08
14,65 15,08 14,06 13,61
7 8 Victoria Kjos (12) Ringerike FIK 12,65
10,59 10,01 12,65
8 2 Signe Solberg Rosnes (12) Fredrikstad IF 12,17
1,66 11,73 12,17 10,58
J-13 Tresteg
1 8 Maiken Repstad-Kvalvik (12) Moss IL 9,56
2,1 -3,0 -1,1 2,4
9,39 9,56 9,41 9,48
2 4  Sofia Svendsen Johansen (12) Fredrikstad IF 9,33
-1,3 -1,3 -2,5 -1,9
9,10 9,33 8,82 9,33
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J-13 Tresteg
3 2  Celine Bjgrnstad Wessel Holst (12) IF Sturla 9,09
-1,5 2,5 0 0,7
9,02 8,26 8,91 9,09
4 6  Tiril Tepsel Sjulstad (12) Larvik T&IF 8,95
-1,6 -2,5 -1,9
8,62 8,85 X 8,95
5 7  Lydia Nygren (12) Fredrikstad IF 8,68
2,0 -1,9 3,2 2,5
8,62 8,45 8,68 8,55
6 5 Anna Sofie Rypéas (12) IF Hellas 8,53
-1,5 -2,1 -2,6 1,4
8,41 8,39 8,53 8,52
7 3 Emilie Borge Raaum (12) IF Hellas 8,26
-1,7 2,7 -0,4 2,5
8,17 8,15 8,26 8,09
8 1 Signe Solberg Rosnes (12) Fredrikstad IF 7,24
-1,7 -2,0 -2,0 -2,1
6,96 7,24 7,05 7,00
J-14 60 m
Heat 1 Vind: -2.6
5 Maren Sofie Sand (11) IF Sturla DNS
1 3 Lenie Andrea Rodesten-Olsen (11) Moss IL 9,20
2 4 Nathalie Sanne Larsen (11) Fredrikstad IF 9,76
3 7  Nora Marie Wennergd Firing (11) Tensberg FIK 9,90
4 6 Eva Maria Stefou-Lund (11) Fredrikstad IF 10,23
Heat 2 Vind: -2.6
1 5  Siri Gisel Lebesby-Garcia (11) Fredrikstad IF 8,83
2 6  Norah Kerstholt (11) Track and Field Team 8,89
3 4  Mathea Midthaug (11) Moss IL 9,38
4 3 Johanna Christiane Dahl-Nielsen (11) Halden IL 9,44
5 7  Anine Helen La Cour Olaussen (11) Fredrikstad IF 9,45
6 2 Hedda Strand (11) Halden IL 9,62
Plassering Totalt
1 57 Siri Gisel Lebesby-Garcia Fredrikstad IF 8,83
2 209 Norah Kerstholt Track and Field Team Drenth 8,89
3 110 Lenie Andrea Rodesten-Olsen Moss IL 9,20
4 114 Mathea Midthaug Moss IL 9,38
5 72 Johanna Christiane Dahl-Niels Halden IL 9,44
6 11 Anine Helen La Cour Olaussen Fredrikstad IF 9,45
7 69 Hedda Strand Halden IL 9,62
8 49 Nathalie Sanne Larsen Fredrikstad IF 9,76
9 188 Nora Marie Wennergd Firing Tensberg FIK 9,90
10 25 Eva Maria Stefou-Lund Fredrikstad IF 10,23
87 Maren Sofie Sand IF Sturla DNS
J-14 1500 m
9  Norah Kerstholt (11) Track and Field Team DNS
1 7  Marie Oraug (11) Sarpsborg IL 5,08,15
2 8 Lisa Oline Borchgrevink Skarbgvik (11) Sem IF 5,16,34
J-14 Diskos 0,75kg
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J-14 Diskos 0,75kg
1 2  Celine Azyrov (11) Fredrikstad IF 29,16
29,16 28,00 X 25,51
2 1 Sigrun Margrethe Gjerstad Sundet (11) IF Sturla 19,52
19,52 17,19 X 17,70
J-14 Hoyde
1 7  Matea Anne Sommerfeldt (11) Sarpsborg IL 1,50
1,40 1,45 1,50 1,55
o XX0 X0 XXX
2 6  Anine Helen La Cour Olaussen (11) Fredrikstad IF 1,35
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
(o] o o o XXX
3 5 Johanna Christiane Dahl-Nielsen (11) Halden IL 1,35
1,20 1,25 1,30 1,35 1,40
o (o) (o) XX0 XXX
4 1 Mathea Midthaug (11) Moss IL 1,30
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
o o (o) (o) XXX
5 3 Eva Maria Stefou-Lund (11) Fredrikstad IF 1,30
1,20 1,25 1,30 1,35
o X0 o XXX
6 4  Hedda Strand (11) Halden IL 1,30
1,15 1,20 1,25 1,30 1,35
(o] o (o] X0 XXX
2 Sigrun Margrethe Gjerstad Sundet (11) IF Sturla NM
1,45
XX
J-14 Spyd 400gr
1 3 Matea Anne Sommerfeldt (11) Sarpsborg IL 31,76
X 31,76 30,19 30,74
2 6 Celine Azyrov (11) Fredrikstad IF 25,32
21,77 21,12 24,60 25,32
3 2  Nora Marie Wennergd Firing (11) Tensberg FIK 18,40
17,86 17,48 18,40 17,76
4 5 Eva Maria Stefou-Lund (11) Fredrikstad IF 17,08
16,95 X 17,08 X
5 4 Anine Helen La Cour Olaussen (11) Fredrikstad IF 16,69
16,43 X X 16,69
6 7 Johanna Christiane Dahl-Nielsen (11) Halden IL 14,96
X X X 14,96
7 1 Hedda Strand (11) Halden IL 14,89
10,98 14,28 14,89 12,52
J-14 Tresteg
1 1  Sigrun Margrethe Gjerstad Sundet (11) IF Sturla 9,76
-0,7
9,76 X X X
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J-14 Tresteg
2 4  Siri Gisel Lebesby-Garcia (11) Fredrikstad IF 9,75
-0,6 -0,1 -0,6
9,71 9,75 X 9,45
3 5 Anine Helen La Cour Olaussen (11) Fredrikstad IF 8,32
0,7 -2,6 -2,5
7,87 8,32 8,31 X
4 2  Mathea Midthaug (11) Moss IL 8,29
-0,9 -1,1 -2,2 -0,5
8,23 8,29 8,27 8,12
5 3 Nathalie Sanne Larsen (11) Fredrikstad IF 7,39
-1,4 -0,5 -2,6
X 7,30 7,38 7,39
J-15 100 m
Vind: -1.6
1 5 Lisa-Marie Finstad (10) Vestby IL 13,05
2 8 Nora Johanne Lystad (10) Sem IF 13,55
3 1 Celine Azyrov (11) Fredrikstad IF 14,25
4 6  Nora Heiberg-Aubert (10) Fredrikstad IF 14,41
5 4  Peace Lubangamar Aluku (10) Moss IL 14,93
6 3 Julie Bergkamp (10) Track and Field Team 14,93
7 2 Aili Tremborg Nordrum (10) Fredrikstad IF 15,35
8 7  Amélie Oosterhuis (10) Track and Field Team 15,46
J-15 1500 m
1 1 Maren Bouwmeester (10) Track and Field Team 6,02,09
J-15 Kule 3,0kg
1 1 Lisa-Marie Finstad (10) Vestby IL 11,00
11,00 X 10,42 10,43 10,93 X
2 3 Aili Tremborg Nordrum (10) Fredrikstad IF 9,42
8,86 9,09 8,73 9,42 9,10 8,77
3 2 Nora Heiberg-Aubert (10) Fredrikstad IF 7,80
7,08 7,30 7,47 7,23 7,80 7,73
J-15 Lengde
1 2  Lisa-Marie Finstad (10) Vestby IL 4,81
2,5 2,6 0 2,4 1,7
4,81 4,63 4,70 X 4,81 4,74
2 4 Nora Heiberg-Aubert (10) Fredrikstad IF 4,45
- 3,8 2,2 4,3 2,0 1,0
4,26 4,38 4,41 4,30 4,34 4,45
3 3 Aili Tramborg Nordrum (10) Fredrikstad IF 4,40
1,8 29 3,8 1,6
X 4,30 4,40 X 3,94 3,88
4 5 Julie Bergkamp (10) Track and Field Team 4,18
3,5 1,8 3,2 1,7 2,9 2,4
4,02 3,79 4,18 3,89 4,11 3,92
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J-15 Lengde
5 1 Maren Bouwmeester (10) Track and Field Team 3,78
2,2 2,0 2,2 11 1,9 1,0
3,65 3,69 3,78 3,57 3,75 3,48
J-16 100 m
Vind: -1.6
1 5 Amelie Normann Andersen (09) Fredrikstad IF 13,38
2 6  Ingrid Ifeoma Holen (09) Fredrikstad IF 14,81
3 7  Alice Utengen-Simonsen (09) Fredrikstad IF 15,79
J-16 400 m
1 3 Eva-Sofia Nilsen-Wivestad (09) Sem IF 1,02,70
J-16 1500 m
1 1  Alice Odervang (10) Strémstad IF 5,00,43
2 2  Frida Sgnsteby-Larsen (09) Sem IF 5,03,00
J-16 Lengde
1 1  Suze van Driel (09) Track and Field Team 4,93
2,9 1,9 1,4 1,9 3 3,2
4,54 4,90 4,56 4,86 4,48 4,93
2 3 Amelie Normann Andersen (09) Fredrikstad IF 4,82
1,9 1,2 1,4 2,2 1,7 2,6
4,62 4,74 4,77 4,78 4,57 4,82
2 Ingrid Ifeoma Holen (09) Fredrikstad IF nm
J-17 100 m
Vind: -1.6
1 4 Nora Trahaug (08) Kongsberg IF 14,40
2 3 Nesrine Tammes (08) Track and Field Team 16,70
J-17 400 m
1 4  Emma van der Hoofd (08) Track and Field Team 1,07,76
2 5 Nesrine Tammes (08) Track and Field Team 1,20,84
J-18-19 100 m
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J-18-19 100 m
Vind: -1.6
1 5 Amy Zondervan (07) Track and Field Team 13,51
2 6  Ingrid Meeland Andersen (07) Sarpsborg IL 13,72
3 7  Eefke Plugge (07) Track and Field Team 15,39
J-18-19 400 m
2  Eefke Plugge (07) Track and Field Team DNS
1 4 Amy Zondervan (07) Track and Field Team 1,02,70
2 3 Laura Boers (06) Track and Field Team 1,06,91
KS 100 m
Vind: -1.6
1 3 Charlene Torres Molenhuis (91) Track and Field Team 13,62
2 4  Charlotte Eefting (00) Track and Field Team 13,65
KS 400 m
1 5  Charlotte Eefting (00) Track and Field Team 1,05,75
2 6 Charlene Torres Molenhuis (91) Track and Field Team 1,09,06
KS 1500 m
1 3 Sanne Niestijl (02) Track and Field Team 5,22,90
MS 100 m
Vind: -2.4
4  Mejias Rosario (04) Track and Field Team DQ:TR16.8
1 5 Kristoffer Persen (00) Fredrikstad IF 11,13
2 6 Ramon Aukes (04) Track and Field Team 11,96
3 2 Joeri Hazenberg (04) Track and Field Team 12,05
4 3 Wout Plugge (05) Track and Field Team 12,64
5 7  Luuk Knossen (04) Track and Field Team 12,68
6 8 Delonn Emmens (00) Track and Field Team 22,66
MS 400 m
Heat: 2
1 5 Mejias Rosario (04) Track and Field Team 52,94
2 2 Wout Plugge (05) Track and Field Team 1,00,46
MS 1500 m
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MS 1500 m
11 Sindre Fredriksen (03) Sarpsborg IL DNF
1 10 Adrian Monkvik (08) Ullensaker/Kisa IL 4,04,84
2 6 Ola Daniel Johannessen (03) Fredrikstad IF 4,09,60
3 8 Jasper de Jong (05) Track and Field Team 4,13,37
4 9  Olfert Mollenhuis (83) Track and Field Team 4,16,55
5 5  Fredrik Pinds (05) Fredrikstad IF 4,24,86
6 7  Pal Oraug (79) Sarpsborg IL 4,26,27
M S Kule 7,26kg
1 0 Delonn Emmens (00) Track and Field Team 9,52
8,95 9,52 9,15 9,00 9,16 9,25
2 1 Luuk Knossen (04) Track and Field Team 7,99
6,99 7,55 7,83 7,99 7,76 7,92
MS Lengde
1 2 Ramon Aukes (04) Track and Field Team 5,84
3,4 1,6 2,1 1,3 2,4 33
5,33 5,80 5,50 5,69 5,65 5,84
2 3 Luuk Knossen (04) Track and Field Team 5,68
2,3 1,9 1,6 3,0 X 2,6
5,61 5,34 5,59 5,68 5,61 5,62
3 4 Wout Plugge (05) Track and Field Team 5,20
1,5 2,7 1,9 2,1
5,14 5,20 5,03 5,07 X X
4 1 Delonn Emmens (00) Track and Field Team 4,78
0 0,5 1,4 1,3 1,8
4,36 4,50 4,68 4,37 4,78 X
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